v
~
K

EMIKARA

EMKARA - 6nMAGad kdzpontja
Fogalmazd djra 6nMAGad!

1116 Bp. Bardzda u. 5/B.

www.emkara.hu



http://www.emkara.hu/

EMKARA
természetgyogyaszat

M, itt az Emkaraban mindossze kozvetitok
vagyunk, akiken keresztiil ez a TER szabad életre
kelve befogadja a hozzaforduldkat, leporolja,
megeteti, megitatja testiiket, lelkilet, szellemuket,
majd utjara bocsajtja ket egy kis hamuba sult
pogacsaval.

Az EMKARA hid 6sszekapcsolja a nyugati orvoslast
a holisztikus iranyzatokkal.
Ahogy EGESZséqiink fenntartasa is egy folyamat
része, igy segitjik tovabb ezt a folyamatot az
egyensuly megtartasa, visszabillentése felé.

Cyere -él‘ hozzank, és segitiink kivalasztani a
szamodra mlnden szempontbol megfelel6
EMKARA technikat.



Komplex folyamat
Akkor érdemes ezt valasztanod, ha:

Egyaltalan nem ismered a holisztikus modszereket
Ismered egyiket, masikat, de nem tudsz donteni melyiket valaszd.
Szeretnéd megengedni a testednek, hogy sajat maga dontson.

Szeretnél atfogo elméleti és gyakorlati segitséget is kapni.

EMKARA Komplex folyamat

A holisztikus modszerek egysége

I A folyamat els6 lépéseként energetikai gyakorlatokkal és
lézeres FULAKUPUNKTURAVAL hangolodhatsz
a benned zajl6 folyamatokra, kérdésekre és valaszokra.

2. Ezutan kovetkezik a MeridiM diagnosztikai allapotfelméreés a
meridianok mentén és sziikség esetén a muszer altal felajanlott pontok
kezelése FULAKUPUNKTURAVAL.

3. Most johet a beszélgetés. Beszélgessunk arrol, milyen tertleten,
elakadason szeretnél valtozast elérni.
Mit nem szeretnél és mit szeretnél érzékelni az életedben?

4. Kinai asztrologia seqgitségével elméletben is megtamogatjuk a
folyamatot. Rapillanthatsz 6GnMAGad bels6 kincskereso térképére.

5. Kiils6 megjelenésed is kincseket rejt.
KINEZIOLOGIAVAL ranéziink, hogy van-e blokkolt jellegzetességed,
ami rossz dontéseket, viselkedésmintakat eredmeényezhet.


https://www.emkara.hu/emkaramodszerek

Kineziologia
Alkalmazasi teruletek:

Fokozza tanulasi képességeinket,
megoldast kinal tanulasi nehézségeinkre.

Seqiti, hogy pozitivan alljunk
hozza az élethez,
noveli onbizalmunkat.

Javitja memoriankat,, - P
és koncentracionkat. Mé&hdhatjuk mire és miért
o vagytink allergiasak.
Stresszmentesiti

érzékszerveinket, Noveli az 1Q-t,
hatékonyan fokozza a testi, szellemi
tamogat minket - teljesitménytnket.

a stresszoldasban.

Javitja mozgaskeordinacionkat.

Segiti agyunk integraciojat és Hatékonyan szunteti meg
érzékszerveink bekapcsolasat. fejfajasunkat, migréntinket.
Javitja kommuhikacios :fpessegunket

Osszpontosito képessggunket, megertokészségunket.

Feltolti energetikai rendszertinket, Segit megszabadulni
tartosan oldja testi, szellemi, ‘ fuggoségeinktol,
lelki elakadasainkat. | salyproblémanktol.



Kineziologia
elméletben

Az izomteszt segitségével tudatos emlékezés nélkul is
felderithetjlik azokat az eseményeket,
melyek egymasra éptulve létrehoztak jelenbeli problémankat.

Izmaink segitségével kapcsolatot teremthetiink
hatalmas kapacitasa szamitogeépuinkkel,
ami nem mas, mint maga az agyunk.

Az agy egy kapcsolo kézpont idde i0 Osszefut.
melyek aktivi:

és az lizenetek
majd az agy

Az agy a beérkezett i
valaszt kuld a kisagyb

ulzusokat ertelme
ely alapjan az izr

:

Testiinkben ez a kolc ommunikacio sza

amikor ¢ valaszokra figyell |
valojdban erre a n i rendszerre kapd8®lodunk
megtudjuk, hogy b ciok energetikail@g aaedfe

/an-e stressz a rendszerbel



Kineziologia
a gyakorlatban

Amikor eljossz hozzank, hogy elmeséld mivel kapcsolatban
szeretnel valtozast elérni, akkor izmaid segitségével
tobb kérdeésre kaphatunk valaszt.

Altalaban a kar izmain teszteliink, ne aggodi,
mindenkinél mukodik, nem tudod elrontani!

Egyutt megkeressik a testedben azt a helyet, ahol a
problémat kivalto eseményhez kapcsolodo negativ érzelmek
fizikai érzetként megjelennek és az érzelmeket levalasztjuk a

torténésrol. Ezzel tobbé mar nem lesznek mintak,
nem lesznek gombok, amik benyomodhatnak.

Kicseréljik az érzelmet és érzetet a szamodra legkellemesebb
érzéssel, akar egy kedves szimboélummal is 6sszekothetjuk,
amit le is horgonyzunk a testedben, hogy barmikor,
amikor szukségét érzed, fel tudd idézni magadban.

Ezek lesznek a te U] VALASZTASAID!

Ez a multbeli viselkedési minta akkor, abban a helyzetben
segitett neked talélni, de ez mar eqgy U] HELYZET,
egy U) ERZES és egy U] VALASZTAS,
amivel visszaveszed az iranyitast sajat életed felett!



Craniosacralis terapia
Legy kivancsi onMAGadra!

Sokszor pontosan tudjuk hol a baj a testunkben, lelkiinkben,
meégsem tudunk osszekapcsolodni vele.
JO0 mélyre eldugjuk fizikai feszultségeinket, érzelmeinket
és lent tartjuk 6ket, amig csak lehet.
Sok - sok mélyen eltemetett fizikai és lelki fesztltséget tarolunk magunkban,
melyek lehtznak minket, mint a SAR.

Egymasra pakolgatjuk ezeket a fajdalmakat, nem vesziink roluk tudomast
csak akkor, ha mar nagyon faj, csak akkor, ha mar mozdulni sem tudunk
toluk.

Aztan elkezdjuk kipakolgatni magunkbol a kis sar kupacokat, turelemmel,
szeretettel, 6szinte elengedéssel és a helytikre felszabadité dolgok tudnak
megeérkezni.

A sajat magunkban torténd valtozasokat nehéz észlelnuink, éppen ezeért
fontos, hogy az elején nagyon tudatosan keresstiik a jeleket.

Mert valtozunk. Gyogyulunk. Gyogyitjuk sajat magunkat.

A Craniosacralis terapia gyengéd érintés altal segit osszekapcsolodni
sajat testeddel, lelkeddel, a benned lévo fesziiltség mintaval.

Légy kivancsi a benned zajlo folyamatokra, mert érted vannak!



Craniosacralis terapia

Alkalmazasi teruletek:

e Fejfajas,

e immunrendszer zavarai,

e stressz, szorongas, aggodas,

e borproblémak;

e sziv, - érrendszeri rendellenességek,
e fogaszati, allkapocs zavarok,

e ful - orr gégészeti problémak,

e gastroenterologiai betegsegek,

o kdzponti idegrendszer sérulése, zavara,
e allerqia,

e hyperaktivitas, dyslexia,

e nOgyogyaszati problémak,

e motoros koordinacio zavarai,

e mozgasszervi rendellenességek

e &s minden mas, hiszen a teljes szervezetlinkre hat.



Kinai Asztrologia
Térkép onMAGadhoz

Hozzaférhetsz életed lenyomatahoz.
Osszerakhatod a multadat, amibdl tanulhatsz,
jelenedet, mely segit boldogan megélni a
pillanatokat és jovodet céljaid, vagyaid
megvalositasahoz.

Gyere el hozzank, ha:

Erdekel hogyan és mikor valtoznak életszakaszaid,
mert szeretnél az aramlassal egyutt mozogni,
nem az arral szemben.

Elégedetlen vagy az életeddel, ugy érzed kitiresedtél,
Erdekel milyen életprogramot kaptal.

Nem tudod milyen erdid, eszkdzeid vannak
a kiegyensulyozottabb élethez?

Szeretnéd tudni, hogy mi segitene
konnyebben megoldani a problémaidat?
Szeretnél kevesebb konfliktust az életedben.
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Munka vagy hivacas?

Amikor nem tudod, valesal - e,
vagy inkabb a jelenlegi munkahelyeden fejléd;.
Szeretnél ranézni a teljes életutadra, merre halad az életed,
mibe fektess energiat, pénze, tudast.
Ugy érzed semmihez sincs kedved, kiégrél,
nem tud motivalni semmi és senki, megrekedtél.

Ugy érzed nem tudod kihasznalni az erédet, képességeidet.
Nem tudod milyen eréket kaptil, milyen iranyba indulj tovabb.
Gyermeked palyavalasztas el6te all és a benne rejls lehetdségekral
szeretnél komplex képet kapni ahhoz, hogy igazan tudj neki
segiteni a boldog felnéte létének megalapozasihoz.

Nem érzed j6l magad a munkatarsaid kozoree
és szeretnéd megérteni, miért van ez.

Megerdsitést szeretnél arra, hogy jo helyen vagy-e éppen.



Recall Healing
A betegségek titkainak megfejtése

RECALL = visszahivas, visszaemlékezés.
A tudatalattinkbdl hivjuk vissza mélyen eltemetett
lelki megrazkodtatasainkat és a hozzajuk tarsitott
elfojtott érzelmi megéléseket.

HEALING = gyogyulas, helyreallitas.

Egy olyan onismereti modszer, amely a csaladban
el6fordulo, ismétlodo ciklusokat hivja segitsegul
az adott betegseéq,
vagy viselkedésminta okainak feltérképezésehez.
A modszer dnmagunkkal, valamint
embertarsainkkal valo kapcsolodasunk
belso ellentmondasait vizsgalja és ezek feltarasaval
segit hozza egy jobb életmindséghez.



Ismerj meg minket,
jelentkezz be
hozzank!




Hol vagyunk?
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A kezelésekre és szolgaltatasokra a szabad
idopontokat megtalalod az online
idopontfoglal6 rendszertinkben.
Jelentkezz be hozzank!

www.emkara.hu/idopontfoglalas

Bankkartyds és SZEP kdrtyas fizetés is lehetséges!
(OTP, K&H, MKB)

+36 30 433 0609 A
www.emkara.hu

emkara@emkara.hu ’
1116 Bp. Barazda u. 5/B 1. em. 104. Kapucseng6: O9 ‘ ‘

https://www.facebook.com/emkaraonmagadkozpontja
https://www.instagram.com/emkaraonmagadkozpontja
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